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PALAVRA DO PÁROCO

ACAMPAMENTO DE CARNAVAL: 
SURPREENDIDOS PELA PRESENÇA DO SENHOR!

Há anos passo o Carnaval acampado com a comunidade do Movimento Comunhão e 
Libertação. São dias cheios de aventuras, cachoeiras, brincadeiras, cantoria, missas, con-
fissões e muitas oportunidades de encontro! 

Foi um pouco mais difícil ir este ano, porque teria que deixar a Paróquia desfalcada de sa-
cerdotes que já haviam assumido outros compromissos para este período. Porém, o que 
me fez decidir é que, nesses acampamentos, a presença de Cristo fica evidente a todo 
momento e me enche de alegria. 

A primeira atividade proposta, por exemplo, foi escolher entre uma trilha de 10 horas, per-
passando 7 cachoeiras, ou uma trilha bem menor, com uma cachoeira. A despeito de uma 
série de dificuldades com o meu joelho, decidi pela trilha longa, porque a experiência da 
beleza aviva nosso desejo de felicidade e, portanto, de nos aproximarmos de Deus. 

A companhia das pessoas, a ajuda contínua de uns para com os outros nos trechos muito 
exigentes e a alegria das cachoeiras valia tanto o empenho quanto desafiar o meu joe-
lho. Eu não quero me acomodar na vida, quero viver intensamente aquilo que aprendi na 
Igreja.

Para isso, respondi ao que aquela realidade me propunha: participei das trilhas, das gin-
canas e, até – imaginem! – da montagem de uma escola de samba com direito a samba 
enredo, carro alegórico, baianas, etc. Isso só foi possível com muita criatividade e amigos. 
Por isso, também, o tema do acampamento deste ano foi: “A felicidade só é real quando 
compartilhada”. 

E como podemos detectar que havia algo acontecendo ali que transcendia um simples 
acampamento? Por uma harmonia profunda, uma alegria farta, visível pela quantidade 
de voluntários para todas as atividades: cozinhar, lavar, limpar, organizar... Não era ne-
cessário pedir: cada um ia fazendo o que era necessário, aquilo que via pela frente, fosse 
recolher o lixo dos banheiros, cortar 25kg de linguiça... Era o oposto da confusão.

Nesses dias, o Carnaval foi uma abençoada oportunidade de verificar as maravilhas que o 
Senhor nos faz, particularmente, quando as vivemos juntos. Que essa experiência se es-
tenda pelo ano todo, e que possamos vivê-la juntos: a aventura de sermos surpreendidos 
pela presença do Senhor, que nos faz sermos verdadeiramente felizes.
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AJUDE A IGREJA EM SUAS NECESSIDADES

Aponte a câmera e acesse a 
página do dízimo.

Abra o aplicativo do seu 
banco, utilize a função Pix QR 
Code e realize sua doação.

CAIXA ECONÔMICA FEDERAL
PARÓQUIA SANTA GENEROSA
AGÊNCIA 1572 - C/C 577520556-8
CNPJ 63089825/0184-34

DÍZIMO DONATIVOS

Neste mês, a Igreja nos convida a rezar pela paz entre as nações e pelo avanço rumo a um desarmamen-
to efetivo, especialmente o nuclear. Em um mundo marcado por tensões e conflitos, a oração torna-se 
também compromisso concreto com a vida e a dignidade humana.

A paz, segundo o ensinamento da Igreja, não é apenas ausência de guerra, mas fruto da justiça, da ver-
dade e caridade. Ela se constrói pelo diálogo, pela diplomacia e busca sincera do bem comum. A exis-
tência de armas capazes de destruir populações inteiras interpela a consciência cristã e recorda que a 
verdadeira segurança não nasce da ameaça, mas da confiança e cooperação entre os povos.

Ao rezarmos por essa intenção, somos chamados a começar pela nossa própria realidade. A paz nasce 
no coração, cresce na família e se estende à sociedade. Cada gesto de reconciliação, cada escolha pelo 
diálogo contribui para um mundo menos violento.

Que o Senhor sustente os líderes das nações na busca por caminhos de entendimento e nos faça instru-
mentos de paz onde estivermos.

INTENÇÃO DE ORAÇÃO DO SANTO PADRE

MARÇO: PAZ E DESARMAMENTO
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A devoção a São José nos conduz ao coração silencioso da Sagrada Família e a uma das figuras mais 
discretas e decisivas da história da salvação. Celebrado no dia 19 de março, José foi escolhido por Deus 
para ser o guardião de Maria e o pai adotivo de Jesus, assumindo com coragem e humildade a missão 
que lhe foi confiada.

Nos Evangelhos, José aparece como homem justo, atento à voz de Deus e pronto a obedecer. Foi ele 
quem acolheu Maria, protegeu o Menino das ameaças de Herodes e sustentou a família com o trabalho 
simples e fiel. Sua grandeza não está em palavras registradas, mas em atitudes concretas de responsa-
bilidade, cuidado e confiança.

Contemplar São José é aprender que a santidade se constrói na fidelidade cotidiana. Ele ensina que a 
verdadeira autoridade se exerce no serviço e que o amor se manifesta na proteção, na presença e na 
perseverança. Em tempos de incerteza e instabilidade, sua figura nos recorda que Deus age também no 
silêncio e na simplicidade.

Sob a proteção de São José, somos convidados a fortalecer nossas famílias, dignificar nosso trabalho e 
confiar nos caminhos que Deus nos apresenta, mesmo quando não compreendemos todos os detalhes.

Oração  
    
São José, guardião da Sagrada Família, ensina-nos a viver com fidelidade e confiança. Protege nossas 
famílias, sustenta nosso trabalho e conduz-nos sempre mais perto de Jesus. Amém.

SANTO DO MÊS: SÃO JOSÉ
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Qual penitência realmente 
vai me ajudar a mudar de 

vida nesta Quaresma?

RESPONDE, PADRE ALYSSON!

Querido irmão, querida irmã em Cristo, A pergunta decisiva da Quaresma não é: “qual penitência é mais 
difícil?”,  mas, sim, “qual penitência toca o meu ponto mais fraco e pode realmente me converter?”.

A penitência que transforma não é a que impressiona os outros nem a que parece heroica aos nossos 
olhos; é aquela que atinge exatamente aquilo que mais nos impede de amar a Deus e ao próximo como 
Jesus Cristo nos pede.

Ela dói porque mexe no nosso “eu”, mas é justamente aí que a graça trabalha com mais força.
Para discernir a penitência certa, faça diante de Deus um exame simples e sincero:

1. O que mais me afasta de Deus no cotidiano? Impaciência? Orgulho? Preguiça na oração? Apego ao 
celular? Fofoca? Ressentimento? Comodismo?

2. Que hábito, se fosse corrigido, melhoraria visivelmente minha vida familiar, meu trabalho e meus rela-
cionamentos?

3. Onde eu mais me justifico dizendo: “é mais forte do que eu”?

A resposta a essas perguntas aponta para a penitência mais fecunda.

Alguns exemplos concretos:

•	  Se a impaciência é seu calcanhar de Aquiles: pratique a paciência ativa. Conte até 10 antes de 
responder quando estiver irritado. Ofereça um sorriso em vez de uma reação ríspida. Diga “obri-
gado” nas ocasiões em que, normalmente, reclamaria;

•	  Se o orgulho o impede de pedir perdão: sua penitência pode ser procurar alguém que você feriu 
e pedir perdão, pessoalmente ou por uma mensagem sincera, mesmo que o fato tenha ocorrido 
há anos;

•	  Se o celular rouba seu tempo de oração e família: faça um jejum digital. Limite o uso a 30 minu-
tos por dia. Desative notificações e deixe o aparelho fora do quarto à noite;

•	  Se a fofoca ou a crítica são frequentes: pratique o jejum de palavras negativas por 40 dias. Sem-
pre que sentir vontade de criticar alguém, reze uma Ave-Maria em silêncio por essa pessoa;

•	  Se a preguiça espiritual o paralisa: estabeleça um compromisso fixo e inegociável; por exemplo, 
15 minutos diários de leitura do Evangelho, no mesmo horário, custe o que custar;
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APOIE 

Neste mês, queremos lembrar de três iniciativas missionárias que fazem parte do coração da nossa pa-
róquia e que podem ser apoiadas por todos que desejam viver a caridade de forma concreta:

Campanha Mãos Generosas – Missão Belém

Apoie a construção do novo prédio da Missão Belém, que acolherá pessoas em situação de rua, espe-
cialmente aquelas em fase terminal, oferecendo cuidado, dignidade e acompanhamento até o fim da vida. 
Não se trata apenas de erguer uma estrutura, mas de garantir que ninguém morra abandonado. É um 
gesto concreto de misericórdia e respeito à vida humana até o seu último instante.

Apadrinhamento de Crianças do Haiti

Com uma contribuição mensal, é possível garantir alimentação, educação, cuidados médicos e acompa-
nhamento espiritual a crianças em situação de vulnerabilidade. O apadrinhamento é um compromisso de 
esperança e futuro.

Acolhimento dos Vozinhos

Uma iniciativa de cuidado com idosos em situação de fragilidade, oferecendo suporte material e presença 
fraterna. Um gesto simples que devolve dignidade e companhia a quem muitas vezes enfrenta a solidão.

Ao apoiar essas campanhas, vivemos o Evangelho de forma concreta, transformando nossa fé em obras 
de misericórdia.

Campanha Nova Guadalupe
Associação Menino Jesus-Missão Belém

Banco/ \Cooperativa 748
AG 0726 C/c 31444-2

PIX: campanhanovaguadalupe@gmail.com
CNPJ: 11.413.244/0001-12

•	 Se o ressentimento o envenena por dentro: escreva uma carta de perdão (que você não precisa 
entregar) e ofereça essa dor a Deus na oração, pedindo a graça de libertar o coração.

A penitência mais eficaz é aquela que:

• Toca o seu ponto fraco real;
• Exige perseverança diária;
• Está unida à oração e à caridade;
• Faz você depender mais da graça de Deus do que da própria força.

Não se trata de “merecer” a Páscoa pelo esforço humano; trata-se de abrir espaço para que Cristo res-
suscite em você. A penitência abre a porta; a graça entra e realiza a transformação.
Que a Virgem Maria, que disse: “Fazei tudo o que Ele vos disser”, nos ensine a obedecer  e a mudar de 
vida de verdade.
                                                                                                                  Pe. Alysson Antunes Carvalho
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HISTÓRIAS QUE INSPIRAM 

Meu nome é Marcos, sou colaborador da Paróquia Santa Generosa há oito anos, e quero partilhar a his-
tória do meu filho, Paulo Henrique. Em 2014, quando eu e minha esposa ainda éramos namorados, ela 
trabalhava em um abrigo que acolhia crianças com dificuldades familiares e situações de abandono. Foi 
ali que nossas vidas começaram a se entrelaçar com a história do Paulo.

Ele havia nascido prematuro, de seis meses. Sua mãe sofreu um AVC decorrente do uso de drogas, teve 
uma parada cardíaca e entrou em coma vegetativo. A família optou por cuidar dela, mas não assumiu o 
bebê. O padrasto ficou com a filha mais velha, Paulo permaneceu no hospital. Ele passou seu primeiro 
ano de vida internado; tinha uma malformação neurológica, não se alimentava pela boca e recebia ali-
mentação por meio de uma sonda na barriga. Quando completou um ano, precisou ser encaminhado a 
um abrigo — justamente o abrigo onde minha esposa trabalhava.

Por necessitar de cuidados especiais, ela foi ao hospital aprender tudo o que seria necessário: como ali-
mentá-lo, manusear os equipamentos, cuidar dele, etc. Paulo praticamente só movia os olhos e o pesco-
ço. No dia em que chegou ao abrigo, o local havia acabado de ser pintado. Por causa dos seus problemas 
respiratórios, não poderia permanecer ali naquela noite. Como minha esposa morava em frente, levou-o 
para sua casa temporariamente, até que o ambiente estivesse adequado. Foi nesse gesto simples que 
tudo começou...

Na época, eu ainda não morava com ela. Conheci o Paulo pelas chamadas de vídeo; pequeno, frágil, mas 
cheio de vida. O primeiro vínculo foi entre ele e minha esposa; depois percebemos que também eu já não 
conseguia ficar distante. Tornamo-nos padrinhos afetivos, então todas as sextas-feiras o buscávamos; 
ocasião que passava o fim de semana conosco. Aos domingos, era preciso levá-lo de volta ao abrigo, e 
esse momento era sempre doloroso... Ele escondia sua pequena mala para não precisar ir embora. Ainda 
hoje, ao recordar, a emoção permanece.

O abrigo foi transferido para o Belenzinho, e continuamos indo buscá-lo, atravessando a cidade. Paulo 
enfrentou muitas crises de saúde. Houve uma ocasião em que ficou gravemente doente, a ponto de qua-
se não resistir. Foi internado no Hospital Cândido Fontoura, e não me permitiram vê-lo naquele estado, 
pois diziam que eu não suportaria. Ele estava muito frágil, mas Deus escreve histórias maiores do que os 
nossos medos. Paulo sobreviveu...

Após esse episódio, fomos chamados pela juíza. Precisávamos tomar uma decisão: assumir definitiva-
mente o Paulo ou permitir que fosse encaminhado para adoção. Em nosso coração, a resposta já estava 
dada – ele já era nosso filho. Em 2018, no fórum, recebemos a guarda definitiva. Lembro-me claramente 
daquele momento: chamaram o Paulo, e ele, pequeno, caminhava trazendo debaixo do braço uma caixa 
de sapato com seus remédios e, na outra mão, uma sacola simples com suas roupas. Era tudo o que 
possuía. Ali começava oficialmente nossa família.

Com a guarda, pudemos oferecer a ele todos os cuidados necessários: cirurgias, acompanhamento mé-
dico e aparelho auditivo. Paulo aprendeu a se alimentar pela boca, aprendeu a falar. O menino que nunca 
havia comido sem sonda, hoje se alimenta normalmente. Hoje, está na sétima série, é um dos melhores 
alunos da sala, é coroinha. Seu jeito de amar, de tratar as pessoas e de se relacionar com todos é algo 
que ultrapassa qualquer medida.

Sou profundamente grato a Deus pela vida do Paulo Henrique. Sua história é, para nós, testemunho de 
que o amor transforma, sustenta e faz florescer aquilo que parecia impossível.
                                                                                                     Marcos Antônio Cruz Silva

A CAIXA DE SAPATO E UMA SACOLINHA: O COMEÇO DE UMA FAMÍLIA
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1-  Fábio Aguiar Munhoz Soares
2 - Rafael Bagatin Marba
2 - Tulio Geniole
2 - Vanessa Emi Yamamoto
3 - Joseli Caetano Galrao
4 - Natacha Sobrinho Eloy
5 - Denise Landim Lima
7 - Celia Aparecida Bacocina
7 - Karine Estacio Gonçalves
8 - Humberto Foresto Graboschi
9 - Angela Cosac Nacacio
10 - Paulo Cesar M de Souza
11 - Jose Antônio Braz Sola
11 - Maria Auxiliadora Granja Coelho
11 - Sandro Ferraracio
12 - Johnny Figueiredo Feitoza
12 - Sergio Formenton Jr
13 - Neyde Stinguel Koprick
14 - Hilda Souto Santana
14 - Ines Sbicca Secco Felix
15 - Esther Canales De Zamudio

DIZIMISTAS ANIVERSARIANTES DE MARÇO

16 - Carolina Rodrigues Soares
16 - Geni Lina Pereira
17 - Eleonor Rita da Silva
17 - Isadora d Avila Toledo
19 - Odette Matta Achmar
20 - Renan Rodrigues da Silva
21 - Danyllo Elcio Rocha Leite
21 - Matheus Schoffen Turkiewicz
22 - Ana Maria Kroschinski
23 - Clarice Dabbur
23 - Norma Regina Romero Sério
24 - Edna Tavares Serrao
24 - Maria Gabriela de Castro Gandolfi
24 - Marly Calice Santos
24 - Rosmary Roscani Begliomini
26 - Joana de Fatima S. Gonçalves
28 - Afonso Rezende Reis
28 - Jose Henrique M Tarcia
30 - Maria Josefa Rego Fernandes
31 - Nadir F Cruz Mascarenhas
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AGENDA DE MARÇO 
Segunda-feira
Grupo de Oração

Virgem de Guadalupe
19h às 20h

SECRETARIA
Segunda a sexta:

9h às 18h.

Sábado:
9h às 17h.

Domingo:
9h às 13h.

CONFISSÕES

TERÇO

Segunda a sexta:
8h30 às 13h | 15h 

às 19h30.

Sábado:
8h às 19h30.

Domingo:
8h às 23h.

ADORAÇÃO
Quinta

8h40 às 18h.

1ª sexta-feira do
 mês: 8h40 às 18h.

PROCISSÃO

Mariano e da Misericodia 
Segunda a sábado às 11h

1ª sexta-feira do mês:
Após a missa das 15h

 e das 18h.

ABERTURA
 DA IGREJA

Segunda a sábado:
7h às 20h.

Domingo:
7h às 23h.

MISSAS HORÁRIOS
Segunda a sexta:

07h05, 8h, 10h, 12h, 15h, 18h e 19h30.
Toda primeira sexta-feira do mês as missas são em honra do Sagrado Coração de Jesus.

Sábado:
8h, 12h, 17h e 18h30. Obs: 16h na Capela do Hcor.

Domingo:
8h, 9h30, 11h, 12h30, 15h, 16h30, 18h, 19h30, 21h e 22h15.

(Transmissão ao vivo pelo Youtube e Facebook, com exceção da missa das 22h15.)

HOSPITAIS ONDE A PARÓQUIA ATENDE  
• Hospital HCor (Do Coração) (R. Des. Eliseu Guilherme, 147 – Paraíso);
• Hospital Alemão Oswaldo Cruz (R. Treze de Maio, 1815 - Paraíso);
• Hospital Maternidade Santa Joana (R. do Paraíso, 432 – Paraíso);
• Hospital da Luz (R. Azevedo Macedo, 113 – Vila Mariana);
• Hospital Santa Rita (R. Cubatão, 1190 – Vila Mariana);
• Hospital São Rafael (Rua Eça de Queiroz,  391 Paraíso);
• Hospital e Maternidade Santa Maria (R. Leôncio de Carvalho, 233 – Paraíso);
• Hospital Sancta Maria Maggiore (R. Maestro Cardim, 1137, Paraíso).

Agendamento: 3889-7055 /     (11) 95754-3311

CONTATOS 
SECRETARIA:
Telefone: 
(11) 3889-7055 / 3889-9818 
Email: 
paroquiasantagenerosa@gmail.com
WhatsApp: (11) 95754-3311

DÍZIMO:
E-mail: 
dizimosantagenerosa@gmail.com
WhatsApp: (11) 98218-5267

BATISMO E CATEQUESE
CRIANÇA:
E-mail: 
batismogenerosa@gmail.com
WhatsApp: (11) 95754-3311

CURSO PAIS E PADRINHOS
BATISMO:

BATISMO E CRISMA
ADULTO:
E-mail:
catequeseadultosg@gmail.com
WhatsApp: (11) 92090-4307 

FINANCEIRO:
E-mail:
financeirogenerosa@gmail.com 
(11) 3889-9818 / fixo 3889-7055

paroquiasantagenerosa@gmail.com
(11) 3889-9818 / 3889-7055
     (11) 95754-3311
Av. Bernardino de Campos, 360 – Paraíso 
São Paulo (SP) | CEP: 04004-041

EQUIPE EDITORIAL
Responsável: Pároco Padre Cássio / Revisão: Prof. Marcos A.Fiorito

Coordenação: Isadora Hadassa / Editoração: Anderson Santos 
Impressão: Vallilo Gráfica e Editora

E-mail: 
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Terça-feira
Oficina de Oração

e Vida
14h às 16h

Quarta-feira
Comunhão e Libertação  
Escola de Comunidade

19h às 20h

Quinta-feira
Adoração ao Santíssimo 

durante todo o dia
08h40 às 18h

Sexta-feira
Comunhão e 
Libertação

18h às 19h 
20h às 21h


